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La DRSP de Montréal
Le logement: Un déterminant de la santé

Le logement a Montréal: D'importantes inégalités entre les territoires et
les groupes de population

Interventions de santé publique en matiere de logement
Application concrete des actions de la DRSP sur le logement

Pistes d'actions quant a la réponse aux besoins en logements a Montréal






Les mandats légaux de la Directrice régionale

de santé publique de Montréal

Informer la population
= Surveiller I'état de santé de la population
= Protéger face a une menace a la santé

= Fournir une expertise en prévention et
en promotion de la santé sur les services
préventifs

= Mobiliser les partenaires pour des - U Politique
. . . . , . (e gouvernementale de
actions intersectorielles afin de prévenir orévention en santé
les maladies, les traumatismes ou les
problemes sociaux
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Un déterminant de la santé
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logement : un déterminant de la santé

INDIVIDU
OU MENAGE

Exemples:

* Revenu

« Education

* Pouvoir d'agir

1
Abordabilité

h 4

2
Qualité du
logement
LOGEMENT
CING DIMENSIONS
3
Sécurité

d’'occupation

4
Accés aux
services, aux
5 commerces et a
Qualité d l'infrastructure
ualité de
I'environnement

extérieur

FACTEURS DE RISQUE
LIES A LA SANTE

Exemples pour chaque

dimension listée dans la boite

Logement:

1 Insécurité alimentaire

2 Exposition aux moisissures

3 Eviction

4 |nactivité physique

5 Exposition a la pollution
atmosphérique

EFFETS SUR
LA SANTE

Exemples pour chaque
dimension listee dans
la boite Logement:

Carence alimentaire
Asthme

Anxiete

Diabéte

Maladies
cardiovasculaires
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2 Facteurs de vulnérabilité :

- [eécessité d’'une offre de logements variée

Statut de propriété

- Locataire
Revenu

- Pauvreté
Type de ménage

- Familles ++

- Personne seule C u m u I
- Ainés
Etat de santé
- Incapacité
- Vulnérabilité
- Besoins particuliers

Immigration récente

i
i

Québec



D'importantes inégalités entre les
territoires et les groupes de
population



Insuffisance du marché privé pour

combler les besoins de logement a Montréal

Logements sociaux et communautaires pour
I'agglomération Montréal - total 63 740 (2021)
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IR SRS Les coopératives Les logements HLM
¥ ! d'habitation 21598 logements
15 229 logements 33,8%
23,9%

Logements publics

Les OBNL \
/ non HLM

d'habitation
20057 logements 6 856 logements

/\ 31,4 % 10,7 %
a - 60% de locataires dont 91% sur le marché privé
- 37% des locataires consacrent plus de 30% de leurs
revenus pour se loger dont 65% des ménages a faible - : -
Répartition des logements sociaux et communautaires sur I'ile de Montréal | Mai 2022

revenu (2016)
Québec
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L'Est de Montréal : importantes variations territoriales...

L'inaborabilité du logement

Proportion de ménages consacrant plus de 30 % du revenu
aux frais de logement, aire de diffusion, 2016

Proportion de ménages (%)
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3 L'Est de Montréal : importantes variations territoriales...

- Un verdissement inégal des quartiers

AD avec un faible niveau de végétation
(NDVI < 0.2) selon le nombre de personnes
en situation de pauvreté :

Faible [0:75]
Modéré [75:150[
B Elevé [150: ]

AD avec un niveau de végétation moyen
et élevé (NDVI 20.2)
Nombre de personnes en situation de
pauvreté faible, modéré et élevé

Aire de diffusion exclue

Zone industrielle et grande emprise ou
grande infrastructure publique
Informations
Population : 510’502

Proportion de la population en situation de
pauvreté: 15.8% (n = 80'880)

Proportion totale de la population exposée a un
NDVI < 0.2 : 59.6% (n = 304'102)

Proportion de la population exposée a un NDVI <
0.2 selon le nombre de personnes en situation de
pauvreté :

o5 - Faible: 29.7% (n = 90'340)
@ - Modéré: 40.5% (n = 123'059)
A - Elevé: 29.4% (n = 89'423)

Québec



élatrice des inégalités en matiere de logement

{/:

- Montréal épicentre de la pandémie au Canada (1% vague) puis
- largement affectée par diverses mesures de gestion de la pandémie

La pandémie de COVID-19 est révélatrice des inégalités en matiere
. de logement et des impacts sur la santé (isolement, détresse,

Ig_,+ HE = T } Chifa - violence familiale, etc.)
; Disparité des conditions de logements = disparité des impacts de
] __la pandémie

= exposition et risque de transmission, confinement,
télétravail, école a la maison, isolement cas contacts,

perte revenu, violence conjugale et familiale, etc.
SOURCE : OCDE, 2021

Québec




"= Champs d'intervention



- INterventions de santé publique en matiere de logement

EXPERTISE, INFORMATION, MOBILISATION

PREVENTION-PROMOTION
FORMATIONS EXPERTISE CONSEIL

PLINAISFS DF 11T
G

AVIS/MEMOIRE

WENIDIE DE LA DIRECTION AEGIONALE DE SAATE
PUBLIGLE DE MONTRESL DFSOSE & LOFACE [

PR LNE IMETOPGLE WITE

CONSUITATION PLBIICLF DF MOKTREA DANS | F CADRF
DE LA CONSULTATION SUR LE PROJET I35 4 GLETEH

RECHERCHES ET ENQUETES

LES CHAMBREURS

& =

La révlsion du rdie de la Régle du logement :
levier d'action pour faire face aux enjeux de
n salubrité

MONTREALAIS

Mental health effects from urban bed
bug infestation (Cimex lectularius L.):
a cross-sectional study

Une enquéte de la Direction régionale de
santé publique de Montréal et de la
Direction de I'habitation de la Ville de
Montréal

-

ACTION INTERSEC IELLE

Portrait des Tables de
concertation locales
ainés de Montréal

e
i o

Québec B8
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= Exemple: le logement et les personnes ainées de Montréal



DANS PLUSIEURS QUARTIERS CENTRAUX, PRES D'UNE PERSONNE
AINEE SUR TROIS VIT UN PROBLEME D'’ABORDABILITE DU LOGEMENT

Répartition des personnes de 65 ans et plus vivant dans un ménage
ABORDABILITE consacrant 30% ou plus de leur revenu total pour se loger

Montréal, Recensement 2016

. 35-341%

2375
. 289-314% RODP
. 1600
251-288% PAT
237-250%
170-236%

Les

1605
1470
1515
2155
1175
3395

personnes

Pierrefonds

ainées et le S A
logement

La probabilité de vivre un probléme d'abordabilité de logement augmente dans les quartiers
centraux. La population de ces quartiers se caractérise par une plus forte proportion de personnes
ainées vivant sous le seuil de faible revenu. Parmi ces personnes & faible revenu, le pourcentage
consacrant une part de revenu jugée trop importante pour se loger est trés élevée, dépassant 75 %
dans certains territoires - données non présentées).

Québec



QUALITE DU
LOGEMENT

Portrait des
infestations de
punaises de lit et
autres vermines
dans les résidences
privées pour ainés
(RPA) a Montréal
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Figure 3 : RPA touchées par au moins un épisode de vermine entre 2012 et 2017

Québec



ACCES AUX
SERVICES, AUX
COMMERCES ET AUX
INFRASTRUCTURES

Environnements
favorables autour
des RPA et HLM
pour ainés a
Montréal

Services essentiels

accessibles

MOBILITE DANS UN RAYON DE 500M

% de milieux n'ayant pas accés a ces services essentiels

, . . I > >0
Epicerie

s 0500

Parc

Services bancaires 70%

Pharmacie -

0% 25% 50% 75%

Québec



QUALITE DE
L’ENVIRONNEMENT
EXTERIEUR

Qualité de l'air et
trafic

(pollution sonore)
autour des RPA et
HLM pour
personnes ainées

Pourcentage des RPA
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Proximité des autoroutes et des zones

industrielles

H Rayon 300m Rayon 500m M Rayon 650m

34%
24%

13%

Présence d'au moins 1 autoroute

67%

56%

34%

Présence d'une zone industrielle
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besoins en
logements a Montréal



Des actions essentielles

- pour soutenir l'offre de logements abordables

=  Poursuivre le processus d’élaboration d’une politigue québécoise de I"habitation
en partenariat avec les villes

= Accroitre les investissements dans le logement social et communautaire (construction,
rénovation, adaptation et entretien) répondant aux besoins de tous les groupes de la
population

=  Favoriser le développement de logements familles et abordables
=  Assurer le maintien du parc existant

=  Adapter les programmes aux realités regionales

Québecna



6 Des actions essentielles

pour soutenir l'offre de logements abordables

=  Favoriser la mixité des populations et l'inclusion sociale
= Favoriser la proximité des logements abordables aux commerces et services

= Adopter des principes sur 'aménagement du territoire permettant la création de milieux de
vie complets et accessibles

=  Maintenir les programmes complémentaires d'aide a la personne pour les locataires a faibles
revenus n'ayant pas acces a un logement abordable

= Renforcer les mesures de protection des locataires (évictions, insalubrité, etc.)
= Mesurer |'evolution des besoins en logements sociaux

=  Favoriser |'évaluation des retombeées sur la santé des interventions en matiere de logement

Québecna



Conclusion

action intersectorielle
agir sur les politiques publiques



Conclusion

Logement: un enjeu prioritaire pour tous les acteurs montréalais

Regard et stratégies d’action avec une portée sur I'ensemble des
dimensions du logements pour combler des besoins variés

Nécessité d’agir sur les politiques publiques pour mettre en place des
solutions durables

@ connaissances, concertation, mobilisation-participation citoyenne,
politiqgues publiques et investissements cohérents

Changements climatiques: nécessité de revoir les modeles
d’aménagement et d’habitation

Québec



Merci!



Références

DRSP (2020) Effets de la rareté des logements sains et abordables sur la santé des locataires montréalais,
https://santemontreal.gc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/sujets-a-
z/Logement/Abordabilite des logements/Effets rarete logements sains abordables sante locataires montrealais.pdf

INSPQ (2021) Logement et inégalités sociales de santé en temps de COVID-19 : des stratégies pour des logements abordables et de
qualité, synthése rapide des connaissances, https://www.inspqg.qc.ca/sites/default/files/publications/3152-inegalites-sociales-covid-
19-strategies-logements-abordables-qualite.pdf

OCDE (2021) « Construire pour un avenir meilleur : des politiques pour un logement plus abordable », Synthéses sur 'emploi, le
travail et les affaires sociales, OCDE, Paris, http://oe.cd/logement-abordable-2021

DRSP (2016) Vers une nouvelle approche d'intervention en matiéere d'habitation, Mémoire de la DRSP déposé dans le cadre de la
consultation de la
SHQ, https://santemontreal.gc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/Directeur/Rapports/Memoire DRSP_SHQ 3 novembre

2016.pdf

DRSP (2015) Pour des logements salubres et abordables. Rapport du directeur de santé publique de Montréal 2015,
https://santemontreal.gc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/Directeur/Rapports/Rap Logements 2015 FR.pdf

Québec



https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/sujets-a-z/Logement/Abordabilite_des_logements/Effets_rarete_logements_sains_abordables_sante_locataires_montrealais.pdf
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/3152-inegalites-sociales-covid-19-strategies-logements-abordables-qualite.pdf
http://oe.cd/logement-abordable-2021
https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/Directeur/Rapports/Memoire_DRSP_SHQ_3_novembre_2016.pdf
https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/Directeur/Rapports/Rap_Logements_2015_FR.pdf

